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Liebe Schülerinnen und Schüler,

in diesem Jahr bietet unsere Schule wieder ein großes und vielfältiges Angebot an 
Arbeitsgemeinschaften (AGs) an. In dieser AG-Zeitung findet ihr alle notwendigen 
Informationen zu den AGs. 

Die AGs beginnen ab dem 28.August 2023. Ihr müsst einfach die gewünschte AG besuchen 
und euch dort in die Teilnehmerliste eintragen.

Bitte denkt daran, dass die AGs Unterrichtsveranstaltungen sind. Wenn ihr Euch für eine AG 
anmeldet, ist eine regelmäßige Teilnahme Pflicht!!! 

Ich wünsche Euch viel Spaß und Erfolg mit den AGs!

Viele Grüße

St. Schwiertz




1. Cambridge AG (Frau Wonning)

Hast du schonmal überlegt, länger ins Ausland zu gehen, zu reisen oder sogar dort zu 
studieren oder zu arbeiten? Oder kannst du dir vorstellen, in internationalen Unternehmen 
zu arbeiten? Möchtest du mit Menschen aus aller Welt sprechen? Die Cambridge-AG hilft dir 
dabei. Wir bereiten dich auf die Sprachprüfungen der Cambridge University vor, welche 
international anerkannt sind und dir die Tore ins Ausland bzw. an die Universität oder auch in 
den Beruf öffnen. Unser Angebot: Preliminary for Schools (B1), FCE (B2) und CAE (C1). Wir 
finden gemeinsam heraus, welche Prüfung am besten zu dir passt. In der AG lernst du in der 
die verschiedenen Bereiche der Prüfung kennen (Lesen, Schreiben, Hören und Sprechen) 
sowie die Anforderungen, die in den Prüfungen an dich gestellt werden. Wenn du an der 
englischen Sprache interessiert bist, deine Englischkenntnisse testen und verbessern 
möchtest oder dir später ein Auslandsstudium (bzw. einen längeren Auslandsaufenthalt) gut 
vorstellen kannst, schau gerne vorbei." Der Termin für das erste Treffen ist der 28.08.2023 
(Montag) in der 7. sowie 8. Stunde (oder nach Absprache).

Diese AG richtet sich an Schülerinnen und Schüler ab der 10. Klasse. Im Ausnahmefall 
können auch Schülerinnen und Schüler aus der 9. Klasse teilnehmen. Der Termin der AG 
erfolgt nach Absprache mit Frau Wonning. Die AG findet im Raum A 204 stat. 


2. Yoga-AG (Frau Fischer)

Hast du Freude an Bewegung? Suchst du Entspannung für deinen Körper und deinen Geist? 
Willst du dir im anstrengenden Schulalltag etwas Gutes tun? Willst du lernen, wie man 
Rückenschmerzen oder Nervosität und Stress durch körperliche Übungen begegnen kann? 
Suchst du einfach mal Ruhe oder eine kleine Auszeit vom Alltag? Suchst du Spaß mit Andern 
und bist du offen für Experimente mit Yogaübungen? Dann bist du in der Yoga-AG genau 
richtig! Jeden Dienstag treffen wir uns eine gute Stunde in unserem Ruheraum Atempause 
um die vielfältigen Möglichkeiten des Yoga auszuprobieren und kennenzulernen. Ihr müsst 
dafür weder Vorkenntnisse besitzen noch besonders biegsam oder sportlich sein. Es geht 
darum, Yoga gemeinsam zu entdecken, Spaß damit zu haben und zu entdecken, was für 
einen selber gut ist. ALLE interessierten Schüler und Schülerinnen (unabhängig von der 
Jahrgangsstufe) können sich bei mir über Schulcloud melden. Wir werden dann eine 
gemeinsame Zeit finden, vorgesehen ist aber zunächst Dienstag 7./8. Stunde. Oder kommt 
einfach zum ersten Vortreffen am Dienstag, den 29.8., in den Vorraum der Mensa. Es freut 
sich auf euch Cornelia Fischer (schulcloud)

Die Yoga AG richtet sich an alle interessierten Schülerinnen und Schüler der 5. bis 10. 
Klasse. Die AG soll am Dienstag in der 7./8. Stunde stattfinden, wobei der Termin in 
Absprache mit Frau Fischer geändert werden kann. Die AG findet im Raum „Atempause“ 
statt. 


3. Italienisch Schnupperkurs (Frau Rasch) 

Ziel dieser AG ist ein erstes Kennenlernen der italienischen Sprache. Grundkenntnisse -z.B. 
für einen Italien-Urlaub – können erworben werden.

Diese AG richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler ab der 10. Klasse. Die AG findet 
immer am Dienstag in der 8. Stunde in A 102 statt.


4. Medienscout-AG (Herr Albers)




Die Medienscouts sind Schülerinnen und Schüler der 7. bis 10. Klasse, die sich für neue 
Medien (Handy, Internet und Co.) interessieren und ihren Mitschülerinnen und Mitschülern 
gerne dabei helfen möchten, mit diesen “richtig“ umzugehen. Möglich sind z.B. die 
Durchführung von Workshops in 4.-8. Klassen oder einen Infoabend für Eltern,ein 
Spieleabend, ein e-Sport-Turnier oder oder oder. Dabei ist besonders eure Kreativität gefragt. 
Dabei könnt ihr im Team oder auch auf eigene Faust ein Projekt auf die Beine stellen. 
Unterstützt werdet ihr von den älteren Medienscouts und mir (AL). Eine weitere wichtige 
Rolle der Medienscouts ist die des Ansprechpartners und der Absprechpartnerin für jüngere 
Schülerinnen und Schüler, welche Fragen zu oder Probleme mit oder wegen Medien haben. 
Bis dann!

Diese AG richtet sich an Schülerinnen und Schüler der 7. bis 10. Klasse. Die AG findet 
immer Donnerstag ab der 7. Stunde im SLZ statt.


5. Schach-AG (Herr Schwiertz)

Ihr denkt, Schach sei langweilig und uninteressant? Weit gefehlt!!! Schach ist 
hochinteressant und macht sehr viel Spaß!!! Hier einige gute Gründe, warum man Schach 
spielen sollte...

1. Schach entwickelt das Gedächtnis. Die Schachtheorie ist kompliziert und viele Spieler 
prägen sich verschiedene Eröffnungsvarianten ein. Sie lernen dabei verschiedene Muster 
wieder zu erkennen und sich an lange Zugfolgen zu erinnern.

2. Schach verbessert die Konzentration. Während des Spiels haben die Spieler nur ein Ziel – 
den Gegner matt zu setzen und die Partie zu gewinnen. Dies kann nur durch eine gute 
Konzentration erreicht werden.

3. Schach entwickelt das logische Denken. Schach verlangt das Verstehen der logischen 
Strategie. Kinder und Jugendliche erfahren, dass es wichtig ist, am Anfang ihre Figuren ins 
Spiel zu bringen, ihren König zu jeder Zeit in Sicherheit zu halten, keine großen Schwächen in 
ihrer Position zu machen und ihre Figuren nicht umsonst abzugeben.  

4. Schach fördert die Phantasie und Kreativität. Es ermuntert Kinder und Jugendliche dazu, 
erfinderisch zu sein. Es gibt eine unendliche Menge von schönen Kombinationen zu 
entdecken. 

5. Schach entwickelt die Fähigkeit sinnvoll zu planen, Voraussagen zu treffen und Folgen von 
Handlungen vorauszusehen.  

6. Schach entwickelt wissenschaftliche Denkweisen. Während Kinder und Jugendliche 
spielend zahlreiche Varianten in Ihren Gedanken erzeugen, erforschen sie neue Ideen, 
versuchen ihre Ergebnisse vorauszusagen und die überraschenden Ereignisse zu 
interpretieren. Sie entscheiden sich für eine Hypothese und dann machen sie ihren Zug und 
testen das Ganze. Die Schach-AG ist für alle Schüler offen. Auch Schüler, die das 
Schachspielen erlernen wollen, sind herzlich eingeladen. Die AG soll auch als Vorbereitung 
für zukünftige Wettkämpfe dienen.

(Quelle zu den Angaben: Schachschule München)

Diese AG richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler. Die AG findet immer am Donnerstag 
von 14 Uhr bis 15:30 Uhr im Raum A225 statt.


http://schachschule-muenchen.de/index.php/warum-schach


6. Schülerzeitung (Herr Marc Janßen und Frau Janßen)

In dieser AG gestalten wir die Ausgaben unserer Schülerzeitung „Grenzgänger“. Je nach 
Interesse könnt ihr in der AG verschiedenen Tätigkeiten nachgehen: Interviews führen, 
Befragungen außerhalb der Schule machen, passende Fotos zu Reportagen schießen, das 
Layout der Zeitung erfinden und weiterentwickeln, Zeichnungen und Comics anfertigen usw. 
Alle Redakteure sind natürlich auch Autoren und schreiben Artikel für die Zeitung. Die AG 
richtet sich besonders an Schülerinnen und Schüler, die gerne Texte schreiben und diese 
eigenen Texte veröffentlichen möchten. In der Redaktion wird darüber hinaus viel über 
interessante und aktuelle Themen für Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen 
diskutiert.

Die AG richtet sich an Schülerinnen und Schüler ab der 7. Klasse und findet immer am 
Dienstag von 13:30 Uhr bis 14:45 Uhr im SLZ statt.


7. Erste Hilfe AG (Frau Wans)

Menschen in Not brauchen Hilfe. Dies ist nicht allein eine Frage der Moral, sondern auch 
gesetzlich festgelegt. Wir sind bei einem Notfall oder einem Unglück verpflichtet zu helfen – 
im Rahmen unserer gegebenen Möglichkeiten. 

In der Erste-Hilfe AG lernt ihr, was in Notfällen zu tun ist und wie ihr Gefahren erkennt, bevor 
etwas passiert ist. Mit Rollenspielen trainiert ihr den Umgang mit Verletzten.

Diese AG richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler. Die AG findet immer am Donnerstag 
von 13:30 bis 14:30 Uhr im Saniraum statt. Ein Neueinstieg in die AG ist erst ab dem 2. 
Halbjahr möglich.


8. Schulsanitätsdienst (Frau Wans)

Um Schulsanitäter werden zu können, müsst ihr vorher in Erster Hilfe ausgebildet werden.

Passiert in der Schule ein Notfall, leistet ihr Erste Hilfe, d.h. ihr kümmert euch am Unfallort 
um die Verletzten und veranlasst gegebenenfalls die Alarmierung des Rettungsdienstes.

Ihr werdet abwechselnd in 2er- bzw. 3er Teams zur täglichen Rufbereitschaft (über ein 
Diensthandy) eingeteilt und seid an diesen Tagen zusätzlich in der ersten großen Pause in 
unserem Sani-Raum anwesend, um euren Mitschülern bei Verletzungen und kleineren 
Notfällen zu helfen.

Auch bei Schulveranstaltungen wie z.B. Bundesjugendspielen und Sportfesten seid ihr 
präsent und übernehmt Verantwortung für eure Mitschüler.

Diese AG richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler mit einer Erste-Hilfe Ausbildung. Alle 
Schülerinnen und Schüler, die bereits in der Sani-AG sind, brauchen sich nicht mehr extra 
anzumelden! 


9. Chor- AG (Herr Staut)

Du singst gerne oder hattest schon immer vor, das Singen auszuprobieren? Dann bist du in 
der Chor-AG genau richtig! Gemeinsam lernen wir unsere Stimme besser kennen und du 
wirst staunen, was damit alles möglich ist. Dabei spielt es keine Rolle, ob du bereits 
musikalische Vorkenntnisse hast oder nicht. Von Klassik bis Pop – in der Chor-AG ist für jede/
n etwas dabei. Und schon bald wirst du dich bei einer der nächsten Schulveranstaltungen auf 
der Bühne wiederfinden, um voller Begeisterung mit anderen Kindern und Jugendlichen 
vielfältige Songs in unterschiedlichen Sprachen darzubieten. 

Diese AG richtet sich an Schülerinnen und Schüler der 5. bis 10. Klasse. Die AG findet 
immer am Montag und am Donnerstag in der 7. Stunde im Raum B207 statt.




10. Dungeon and Dragons Rollenspiel (Lasse Füllbrunn)

In dieser AG spielen die Teilnehmer das Fantasyrollenspiel Dungeons and Dragons. Das 
Fantasyspiel ist weltweit eines der bekanntesten Rollenspiele und wird am Brett gespielt. 
Mitmachen können alle Fantasyfans ab der 8. Klasse. Die Spielzeiten sind jeden Mittwoch in 
der 7. und 8. Stunde. Gespielt wird in zwei Gruppen, wobei jede Gruppe aus sechs 
Teilnehmern besteht. Für Spielmaterialien kann ein Betrag von 20 Euro entstehen, der aber 
auf die gesamte Gruppe umgelegt wird! Bei Rückfragen könnt ihr euch per Schul.cloud direkt 
an Lasse Füllbrunn wenden.

Diese AG richtet sich an Schülerinnen und Schüler ab der 8. Klasse. Diese AG findet immer 
am Mittwoch in der 7. Und 8. Stunde im Raum A203 statt.



